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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 
ДИСЦИПЛИНЫ 

 
ОП.02. Охрана труда 

 
1.1. Область применения программы  

 
    Рабочая программа учебной дисциплины является частью образовательной 
программы в соответствии с ФГОС по профессии 43.01.06  Проводник на 
железнодорожном транспорте 

    Рабочая программа учебной дисциплины может быть использована в 
дополнительном профессиональном образовании (в программах повышения 
квалификации и переподготовки)  по профессии  Проводник на 
железнодорожном транспорте. 

 
1.2. Место дисциплины в структуре образовательной программы: 
 

     Учебная дисциплина  ОП.02. Охрана труда  входит в  
общепрофессиональные  дисциплины учебного плана основной 
профессиональной образовательной программы по профессии  43.01.06  
Проводник на железнодорожном транспорте 

 
 
1.3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения 
дисциплины: 
 
  В результате освоения учебной дисциплины, обучающиеся  должны уметь: 
осуществлять выполнение требований охраны труда, промышленной и 
пожарной безопасности при обслуживании пассажирского вагона, вагона 
специального назначения, пассажиров; 
оказывать первую помощь пострадавшему; 
правильно использовать средства защиты при выполнении работ в вагоне 
 
  В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать:  
основные понятия, составные части и определения охраны труда; 
определения «Гигиены труда», «Производственной санитарии», опасные  и 
вредные  производственные  факторы; основные положения Трудового 
Кодекса: рабочее время и время отдыха, труд женщин и молодёжи, система 
управления охраной труда СУОТ; контроль и надзор за охраной труда; 
обучение и виды инструктажей работников по охране труда ;финансирование 
мероприятий по улучшению условий по охране труда; воздействие  
электрического тока на организм человека, виды электротравм,  степени  
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электрических ударов ;классификацию  электроустановок  и  помещений  по 
электробезопасности; способы защиты от поражения электрическим током, 
защитные средства и сроки их испытаний. требования должностной 
инструкции, воздействии вредных веществ на организм человека и средствах 
защиты от них; порядок расследования и учете несчастных случаев на 
производстве, виды  вибрации и  шума, их влияние на организм человека и 
мерах защиты; виды  производственного освещения, его нормировании и 
способах измерения освещенности. 
 

1.4 Рекомендуемое количество часов на освоение программы 
дисциплины: 
 

максимальной учебной нагрузки обучающегося 54 часов, в том числе: 
обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 36часов; 
самостоятельной работы обучающегося 18 часов. 
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2.РЕЗУЛЬТАТЫ  ОСВОЕНИЯ  УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ. 
 

     Результатом  освоения  программы учебной  дисциплины   является  
овладение  обучающимися   видом   профессиональной  деятельности, в  том   
числе профессиональными   (ПК) ,  общими (ОК)  и универсальными  (УК)  
компетенциями. 
 

Код                          Наименование  результата обучения. 
ОК 1. Понимать  сущность  и  социальную  значимость своей  будущей  профессии, 

проявлять  к  ней  устойчивый  интерес. 
ОК 2. Организовывать  собственную  деятельность, исходя  из  цели  и  способов  

ее  достижения, определенных  руководителем. 
ОК 3. Анализировать  рабочую  ситуацию, осуществлять  текущий  и  итоговый  

контроль, оценку  и  коррекцию  собственной деятельности, нести 
ответственность  за  результаты  своей  работы. 

ОК 4. Осуществлять  поиск  информации, необходимой для эффективного 
выполнения  профессиональных  задач. 

ОК 5. Использовать  информационно - коммуникационные  технологии в  
профессиональной  деятельности. 

ОК 6. Работать  в  команде, эффективно  общаться  с  коллегами, руководством, 
клиентами. 

ОК 7. Проводить  мероприятия по  защите  пассажиров  и работников в  
чрезвычайных  ситуациях   и  предупреждать  их  возникновение. 

ОК 8. Исполнять  воинскую  обязанность, в  том  числе  с  применением 
полученных  профессиональных  знаний (для юношей). 

ПК 02.1. Осуществлять выполнение требований охраны  
труда, промышленной и пожарной безопасности при  
эксплуатации  пассажирских вагонов. 

ПК 02.2. Правильно  использовать средства индивидуальной защиты при выполнении  
работ в вагоне. 

ПК 02.3. Оказывать  первую  доврачебную  помощь  пассажирам. 
УК.1 Способен осуществлять поиск, критический анализ и синтез информации, 

применять системный подход для решения поставленных задач 
УК.2 Способен определять круг задач в рамках поставленной цели и выбирать 

оптимальные способы их решения, исходя из действующих правовых норм, 
имеющихся ресурсов и ограничений 

УК.3 Способен осуществлять социальное взаимодействие и реализовывать свою 
роль в команде 

УК.4 Способен осуществлять деловую коммуникацию в устной и письменной 
формах на государственном языке Российской Федерации и 
иностранном(ых) языке(ах) 

УК.5 Способен воспринимать межкультурное разнообразие общества в социально-
историческом, этическом и философском контекстах 

УК.6 Способен управлять своим временем, выстраивать и реализовывать 
траекторию саморазвития на основе принципов образования в течение всей 
жизни 

УК.7 Способен поддерживать должный уровень физической подготовленности для 
обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельности 

УК.8 Способен создавать и поддерживать безопасные условия 
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3. СТРУКТУРА  СОДЕРЖАНИЯ  УЧЕБНОЙ  ДИСЦИПЛИНЫ. 

3.1. Объем  учебной  дисциплины  и  виды  учебной  работы. 

                          Вид учебной работы  Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 54 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 36 

 в том числе: 

   контрольные работы 

 

9 

Самостоятельная  работа  обучающегося  (всего) 18 

Итоговая  аттестация  в форме  экзамена  
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м
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им
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щ
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кт
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 в

ре
дн

ы
м
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и 
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бл

аг
оп
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ят

ны
м
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ви
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тр
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ор
м

ы
 

и 
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ря
до
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аю

щ
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ол
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др
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ю

щ
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ре
ж
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щ
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дс
тв
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ве
нн

ы
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м
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а 

 к
он
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  з
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по
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тр
ол

ьн
ы

м
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от
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м
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оф
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П
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ят
ие
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ча
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м
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лу
ча
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сл
ов

но
е 

по
др

аз
де

ле
ни

е 
не

сч
ас

тн
ы

х 
сл

уч
ае

в.
 

П
он

ят
ие

 о
 в

ид
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 п
ро

ис
ш

ес
тв

ий
, п

ри
во

дя
щ

их
 к

 н
ес

ча
ст

но
м

у 
сл

уч
аю

 
(к

ла
сс

иф
ик

ат
ор

).
 П

ор
яд

ок
 р

ас
сл

ед
ов

ан
ия

 и
 д

ок
ум

ен
та

ль
но

го
 о

ф
ор

м
ле

ни
я 

сл
уч

ае
в 

пр
ои

зв
од

ст
ве

нн
ог

о 
тр

ав
м

ат
из

м
а.

 П
ут

и 
пр

ед
уп

ре
ж

де
ни

я 
тр

ав
м

ат
из

м
а.
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ол

ож
ен

ие
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 р
ас

сл
ед

ов
ан

ии
 п

ро
ф

ес
си
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ал

ьн
ы

х 
за

бо
ле
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ни

й.
 

О
сн

ов
ны

е 
те

хн
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ес
ки

е 
м

ер
оп

ри
ят

ия
 п

о 
пр

оф
ил

ак
ти

ке
 п
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из

во
дс

тв
ен

но
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тр

ав
м

ат
из

м
а:
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гр
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ни
я,
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ст
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ов
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ре
до

хр
ан

ит
ел

ьн
ы

х 
и 
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ок
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ов

оч
ны

х 
ус

тр
ой
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в 
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 о

бо
ру

до
ва

ни
и,

 у
ст

ро
йс

тв
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на

ли
за

ци
и;
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ац

ио
на

ль
но

е 
ус

тр
ой

ст
во

 р
аб
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ес
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и 
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д.
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м
ен

ен
ие
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а 

се
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ел

ез
ны

х 
до

ро
г 
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гн
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ат
ор

ов
 п

ри
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иж
ен

ия
 п

од
ви

ж
но
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 с

ос
та
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ес
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от

ы
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а 
пе

ре
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х 
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ан
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др

ен
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во
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ен
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ед
ст
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ре
ж
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ни
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ре
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щ
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ре
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пр
еж
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ю

щ
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ре
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ы
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щ
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ы
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щ
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 В
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ж
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х 
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ед
ен
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рк
а 
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по
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хр
ан
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а.

 К
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тр
ол

ь 
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то
ян
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м
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хр
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ия
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С
ре

дс
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ди
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цо
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за
щ
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ни
те
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ис
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со
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ен
ия
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ре

дс
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ни
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зо
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ос
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 и

 с
ан
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но
-г
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ед
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ы
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ы
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ы
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ни
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бе
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ы

ли
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ни
е 
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об

ез
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еж
ив

ан
ие
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ре
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щ
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ы
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тв
ия

 ф
ил
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ю
щ
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 о
т 
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ол
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ов
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м
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ре
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аж
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щ
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С

ре
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щ

ит
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 г
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бо
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ащ

ит
ы
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дс
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а 
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щ
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ы
 

ли
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 (
кр
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ы

, м
ою
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дс
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С

ре
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а 

за
щ

ит
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иж
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ов
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ы
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ф
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с 

ра
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не
 о
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ви
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м
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ы
ш
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тн

ог
о 

пе
ре
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4. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ  
ДИСЦИПЛИНЫ  

 
4.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 
 

Реализация программы   учебной  дисциплины    требует    наличия    
учебного    кабинета 

Оборудование учебного кабинета: 

 - посадочные места по количеству обучающихся; 

   - рабочее место преподавателя; 

   - комплект учебно-наглядных пособий; 

   - нормативно-правовая документация. 

 

Технические средства обучения: 

   - ноутбук с лицензионным программным обеспечением; 

   - экран; 

   - проектор.  
 
4.2. Информационное обеспечение обучения. Перечень рекомендуемых 
учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной литературы 
 

Основные источники: 
Трудовой кодекс Российской Федерации от 30.12.2001 г. № 197-ФЗ (принят ГД 
ФС 21.12.2001 г.) (ред.от 25.11.2009 г.). 
2.Охрана труда на железнодорожном транспорте : учеб. пособие / О.И. 
Копытенкова [и др.] ; под редакцией Т.С. Титовой. – Москва : ФГБУ ДПО 
«Учебно-методический центр по образованию на железнодорожном 
транспорте», 2019. – 483 c. – ISBN 978-5-907055-62-9 
3.ФОС ОП 07 Охрана труда : Методическое пособие / Е.Н. Сидорова . – 
Москва : ФГБУ ДПО «Учебно-методический центр по образованию на 
железнодорожном транспорте», 2019. – 112 c. – ISBN 

 
Интернет-ресурсы: 
«Гудок»(газета). УчредительОАО«РЖД». 
Форма доступа:www. onlinegazeta.info/gazeta_goodok.htm 
«Железнодорожный транспорт» (ежемесячный научно-теоретический  
технико-экономический журнал). Форма доступа: www. zdt-magazine.ru 
«Транспорт России» (еженедельная газета). Форма доступа: www.transport-
russia.ru 
7. Российская энциклопедия по  охране  труда. Форма  доступа: 
www.slovari.yandex.r 
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5. КОНТРОЛЬ  И  ОЦЕНКА  РЕЗУЛЬТАТОВ  ИЗУЧЕНИЯ  
УЧЕБНОЙ  ДИСЦИПЛИНЫ. 

   Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины осуществляются 
преподавателем в процессе проведения практических занятий, а также 
выполнение обучающимися индивидуальных заданий. 

   Результаты обучения 
   (освоенные умения, 
усвоенные знания) 

Коды формируемых 
общих  и 
профессиональных 
компетенций. 

Формы и методы контроля 
и оценки результатов 
обучения 

уметь: 
осуществлять выполнение 
требований охраны труда, 
промышленной и пожарной 
безопасности при 
обслуживании 
пассажирского вагона, 
вагона специального 
назначения, пассажиров; 
оказывать первую помощь 
пострадавшему; 
правильно использовать 
средства защиты при 
выполнении работ в вагоне 
 

ОК. 1, ОК. 2, ОК.3, 
ОК. 4, ОК. 5, ОК. 7  
ПК. 02.01- ПК.02.03 
 

Текущий контроль знаний. 
Контрольные работы. 
Тестирование. Экзамен. 

знать:  
основные понятия, 
составные части и 
определения охраны труда; 
определения «Гигиены 
труда», «Производственной 
санитарии», опасные  и 
вредные  производственные  
факторы; основные 
положения Трудового 
Кодекса: рабочее время и 
время отдыха, труд женщин 
и молодёжи, система 
управления охраной труда 
СУОТ; контроль и надзор за 
охраной труда; обучение и 
виды инструктажей 
работников по охране труда 
;финансирование 
мероприятий по улучшению 
условий по охране труда; 
воздействие  электрического 
тока на организм человека, 

ОК. 1, ОК. 2, ОК.3, 
ОК. 4, ОК. 5, ОК. 7  
ПК. 02.01- ПК.02.03 
 

Текущий контроль знаний. 
Контрольные работы. 
Тестирование. Экзамен. 
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виды электротравм,  степени  
электрических ударов 
;классификацию  
электроустановок  и  
помещений  по 
электробезопасности; 
способы защиты от 
поражения электрическим 
током, защитные средства и 
сроки их испытаний. 
требования должностной 
инструкции, воздействии 
вредных веществ на 
организм человека и 
средствах защиты от них; 
порядок расследования и 
учете несчастных случаев на 
производстве, виды  
вибрации и  шума, их 
влияние на организм 
человека и мерах защиты; 
виды  производственного 
освещения, его 
нормировании и способах 
измерения освещенности. 
 

 

 

      

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


