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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 
ДИСЦИПЛИНЫ 

ОП.11 Безопасность жизнедеятельности 

1.1. Область применения программы 

Программа учебной дисциплины является частью основной профессиональной 
образовательной программы в соответствии с ФГОС по специальностям СПО: 
36.02.01 Ветеринария. 

 Рабочая программа учебной дисциплины может быть использована 
преподавателями СПО для осуществления профессиональной подготовки 
специалистов среднего звена. 

 

1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной 
образовательной программы: 

Дисциплина относится к общепрофессиональным дисциплинам основной 
профессиональной программы по специальности программы 36.02.01. 
Ветеринария. 

 
 1.3. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам  
освоения учебной дисциплины: 
 
В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен уметь: 
− организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и 

населения от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций; 
− предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей 

различного вида и их последствий в профессиональной деятельности и быту; 
− использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия 

массового поражения; 
− применять первичные средства пожаротушения; 
ориентироваться в перечне военно-учетных специальностей и самостоятельно 
определять среди них родственные полученной специальности; 
− применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей 
военной службы на воинских должностях в соответствии с полученной 
специальностью; 
− владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в 
повседневной деятельности и экстремальных условиях военной службы; 
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− оказывать первую помощь пострадавшим; 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен знать: 
− принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования 

развития событий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных 
ситуациях и стихийных явлениях, в том числе в условиях противодействия 
терроризму как серьезной угрозе национальной безопасности России; 

− основные виды потенциальных опасностей и их последствия в 
профессиональной деятельности и быту, принципы снижения вероятности их 
реализации; 

− основы военной службы и обороны государства; 
− задачи и основные мероприятия гражданской обороны; 
− способы защиты населения от оружия массового поражения; 
− меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах; 
− организацию и порядок призыва граждан на военную службу и поступления 

на нее в добровольном порядке; 
− основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, 

состоящих на вооружении (оснащении) воинских подразделений, в которых 
имеются военно-учетные специальности, родственные специальностям СПО; 

− область применения получаемых профессиональных знаний при исполнении 
− обязанностей военной службы; 
− порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим. 
 

1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение рабочей программы 
учебной дисциплины: 
максимальной учебной нагрузки обучающегося 102 часа, в том числе: 
обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 68 часов; 
самостоятельной работы обучающегося 34 часа. 
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2. РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 
Результатом освоения учебной дисциплины является овладение 

обучающимися видом профессиональной деятельности,  в том числе 
общими , профессиональными  (ПК), универсальными (УК) компетенциями: 

Код Наименование результата обучения 

ОК 01 Выбирать способы решения задач профессиональной 
деятельности применительно к различным контекстам; 

ОК 02 Осуществлять поиск, анализ и интерпретацию информации, 
необходимой для выполнения задач профессиональной 
деятельности; 

ОК 03 Планировать и реализовывать собственное 
профессиональное и личностное развитие; 

ПК 1.1 Владеть знаниямиосновных видов потенциальных 
опасностей и их последствиях в профессиональной 
деятельности и быту, принципы снижения вероятности их 
реализации. 

ПК 1.2 Обрабатывать первичные бухгалтерские документы; 

УК.1 Способен осуществлять поиск, критический анализ и 
синтез информации, применять системный подход для 
решения поставленных задач 

УК.2 Способен определять круг задач в рамках поставленной 
цели и выбирать оптимальные способы их решения, 
исходя из действующих правовых норм, имеющихся 
ресурсов и ограничений 

УК.3 Способен осуществлять социальное взаимодействие и 
реализовывать свою роль в команде 

УК.4 Способен осуществлять деловую коммуникацию в устной 
и письменной формах на государственном языке 
Российской Федерации и иностранном(ых) языке(ах) 

УК.5 Способен воспринимать межкультурное разнообразие 
общества в социально-историческом, этическом и 
философском контекстах 
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УК.6 Способен управлять своим временем, выстраивать и 
реализовывать траекторию саморазвития на основе 
принципов образования в течение всей жизни 

УК.7 Способен поддерживать должный уровень физической 
подготовленности для обеспечения полноценной 
социальной и профессиональной деятельности 

УК.8 Способен создавать и поддерживать безопасные условия 
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3. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ 
ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 
Вид учебной работы Объём часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 102 
Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 68 
в том числе: - 
лабораторные занятия - 
практические занятия 48 
контрольные работы - 
курсовая работа (проект) (если предусмотрено) - 
Самостоятельная работа обучающегося (всего) 34 

Итоговая аттестация в форме дифференцированного зачета 

 



9
 

 3.
2.

 Т
ем

ат
и

ч
ес

к
и

й
 п

л
ан

 и
 с

од
ер

ж
ан

и
е 

уч
еб

н
ой

 д
и

сц
и

п
л

и
н

ы
 О

П
.1

1 
Б

ез
оп

ас
н

ос
ть

 ж
и

зн
ед

ея
те

л
ьн

ос
ти

 
 

Н
аи

м
ен

ов
ан

и
е 

р
аз

де
л

ов
 

и
 т

ем
 

С
од

ер
ж

ан
и

е 
уч

еб
н

ог
о 

м
ат

ер
и

ал
а,

 л
аб

ор
ат

ор
н

ы
е 

и
 п

р
ак

ти
ч

ес
к

и
е 

р
аб

от
ы

, с
ам

ос
то

ят
ел

ьн
ая

 р
аб

от
а 

об
уч

аю
щ

и
хс

я
, к

ур
со

в
ы

х 
р

аб
от

 
(п

р
ое

к
т)

 
 (

ес
ли

 п
ре

ду
см

от
ре

ны
) 

О
бъ

ем
 

ч
ас

ов
 

У
р

ов
ен

ь 
ос

в
ое

н
и

я
 

Л
и

ч
н

ос
тн

ы
е 

р
ез

ул
ьт

ат
ы

 

1 
2 

3 
4 

5 

Р
аз

де
л

 1
. 

Г
р

аж
да

н
ск

ая
 

об
ор

он
а 

 
32

 
 

 

Т
ем

а 
1.

1.
  

О
р

га
н

и
за

ц
и

я
 

гр
аж

да
н

ск
ой

 о
бо

р
он

ы
 

Е
ди

н
ая

 г
ос

уд
ар

ст
в

ен
н

ая
 

си
ст

ем
а 

п
р

ед
уп

р
еж

де
н

и
я

 
и

 л
и

к
в

и
да

ц
и

и
 

ч
р

ез
в

ы
ч

ай
н

ы
х 

си
ту

ац
и

й
. 

С
од

ер
ж

ан
ие

 у
че

бн
ог

о 
м

ат
ер

иа
ла

 
2          

1 

Л
Р

1 
Л

Р
3,

 Л
Р

9,
 

Л
Р

10
 

Б
ез

оп
ас

но
ст

ь 
ж

из
не

де
ят

ел
ьн

ос
ти

 к
ак

 н
ау

ка
 о

 к
ом

ф
ор

тн
ом

 и
 б

ез
оп

ас
но

м
 

вз
аи

м
од

ей
ст

ви
и 

че
ло

ве
ка

 с
 т

ех
но

сф
ер

ой
 и

 о
кр

уж
аю

щ
ей

 с
ре

до
й.

 Е
ди

на
я 

го
су

да
рс

тв
ен

на
я 

си
ст

ем
а 

пр
ед

уп
ре

ж
де

ни
я 

и 
ли

кв
ид

ац
ии

 ч
ре

зв
ы

ча
йн

ы
х 

си
ту

ац
ий

. 
Я

де
рн

ое
 

ор
уж

ие
. 

Х
и

м
ич

ес
ко

е 
и 

би
ол

ог
ич

ес
ко

е 
ор

уж
ие

. 
 

С
ре

дс
тв

а 
ин

ди
ви

ду
ал

ьн
ой

 
и 

ко
лл

ек
ти

вн
ой

 
за

щ
ит

ы
 

от
 

ор
уж

ия
 

м
ас

со
во

го
 

по
ра

ж
ен

ия
. П

ри
бо

ры
 р

ад
иа

ци
он

но
й,

 х
им

ич
ес

ко
й 

ра
зв

ед
ки

 и
 к

он
тр

ол
я.

 
П

ра
кт

ич
ес

ки
е 

за
ня

ти
я 

П
З-

1.
 

С
ре

дс
тв

а 
ин

ди
ви

ду
ал

ьн
ой

 
за

щ
ит

ы
 

от
 

ор
уж

ия
 

м
ас

со
во

го
 

по
ра

ж
ен

ия
. О

тр
аб

от
ка

 н
ор

м
ат

ив
ов

 п
о 

на
де

ва
ни

я 
пр

от
ив

ог
аз

а 
и 

О
ЗК

. 
П

З-
2.

 С
ре

дс
тв

а 
ко

лл
ек

ти
вн

ой
 з

ащ
ит

ы
 о

т 
ор

уж
ия

 м
ас

со
во

го
 п

ор
аж

ен
ия

. 

С
ам

ос
то

ят
ел

ьн
ая

 р
аб

от
а 

об
уч

аю
щ

их
ся

  

4    

2     
П

ро
те

ка
ни

е 
чр

ез
вы

ча
й

ны
х 

си
ту

ац
ий

 н
а 

пр
ои

зв
од

ст
ва

х 
с 

пр
им

ен
ен

ие
м

 
яд

ов
ит

ы
х 

ве
щ

ес
тв

, 
пр

и 
пр

ои
зв

од
ст

ве
 п

ро
до

во
ль

ст
ве

нн
ы

х 
то

ва
ро

в,
 н

а 
тр

ан
сп

ор
те

, 
на

 
эл

ек
тр

ос
та

нц
ия

х,
 

пр
и 

тр
ан

сп
ор

ти
ро

вк
е,

 
хр

ан
ен

ии
 

и 
эк

сп
лу

ат
ац

ии
 р

аз
ли

чн
ой

 п
ро

ду
кц

ии
 и

 и
х 

по
сл

ед
ст

ви
я 

дл
я 

че
ло

ве
ка

, 

4  
3 



1
0

 

 

пр
ои

зв
од

ст
ве

нн
ой

 и
 б

ы
то

во
й 

ср
ед

ы
. Т

ра
вм

ир
ую

щ
ие

 и
 в

ре
дн

ы
е 

ф
ак

то
ры

 
те

хн
ич

ес
ки

х 
си

ст
ем

 и
 б

ы
то

во
й 

ср
ед

ы
 п

ри
 в

оз
ни

кн
ов

ен
ии

 ч
ре

зв
ы

ча
йн

ой
 

си
ту

ац
ии

. 
Х

ар
ак

те
ри

ст
ик

а 
оч

аг
ов

 п
ор

аж
ен

ия
. 

С
тр

ук
ту

ра
 и

 р
аз

м
ер

ы
 з

он
 

де
йс

тв
ия

 о
па

сн
ы

х 
и 

вр
ед

ны
х 

ф
ак

то
ро

в.
 П

ро
гн

оз
ир

ов
ан

ие
 ч

ре
зв

ы
ча

йн
ы

х 
си

ту
ац

ий
. 

 
 

Т
ем

а 
1.

2.
 

За
щ

и
та

 н
ас

ел
ен

и
я

 и
 

те
р

р
и

то
р

и
й

 п
р

и
 

ст
и

хи
й

н
ы

х 
бе

дс
тв

и
я

х,
 

п
р

и
 а

в
ар

и
я

х 
(к

ат
ас

тр
оф

ах
) 

н
а 

тр
ан

сп
ор

те
 

С
од

ер
ж

ан
ие

 у
че

бн
ог

о 
м

ат
ер

иа
ла

 
2 

2 

Л
Р

1 
Л

Р
3,

 Л
Р

9,
 

Л
Р

10
 

За
щ

ит
а 

пр
и 

зе
м

ле
тр

яс
ен

ия
х,

 и
зв

ер
ж

ен
ия

х 
ву

лк
ан

ов
, 

ур
аг

ан
ах

, 
бу

ря
х,

 
см

ер
ча

х,
 г

ро
за

х.
 З

ащ
ит

а 
пр

и 
сн

еж
ны

х 
за

но
са

х,
 с

хо
де

 л
ав

ин
, 

м
ет

ел
и,

 
вь

ю
ге

, 
се

ля
х,

 о
по

лз
ня

х.
 З

ащ
ит

а 
пр

и 
на

во
дн

ен
ия

х,
 л

ес
ны

х,
 с

те
пн

ы
х 

и 
то

рф
ян

ы
х 

по
ж

ар
ах

. 
За

щ
ит

а 
пр

и 
ав

то
м

об
ил

ьн
ы

х 
и 

ж
ел

ез
но

до
ро

ж
ны

х 
ав

ар
ия

х 
(к

ат
ас

тр
оф

ах
).

 З
ащ

ит
а 

пр
и 

ав
ар

ия
х 

(к
ат

ас
тр

оф
ах

) 
на

 в
оз

ду
ш

н
ом

 
и 

во
дн

о 
-т

ра
нс

по
рт

е.
 

 
Т

ем
а 

1.
3.

  
За

щ
и

та
 н

ас
ел

ен
и

я
 и

 
те

р
р

и
то

р
и

й
 п

р
и

 а
в

ар
и

я
х 

(к
ат

ас
тр

оф
ах

) 
н

а 
п

р
ои

зв
од

ст
в

ен
н

ы
х 

об
ъ

ек
та

х 
 

С
од

ер
ж

ан
ие

 у
че

бн
ог

о 
м

ат
ер

иа
ла

 
2        4   

 

2        2 

Л
Р

1 
Л

Р
3,

 Л
Р

9,
 

Л
Р

10
 

За
щ

ит
а 

пр
и 

ав
ар

ия
х 

(к
ат

ас
тр

оф
ах

) 
на

 п
ож

ар
оо

па
сн

ы
х 

об
ъе

кт
ах

. 
За

щ
ит

а 
пр

и 
ав

ар
ия

х 
(к

ат
ас

тр
оф

ах
) 

на
 

вз
ры

во
оп

ас
ны

х 
об

ъе
кт

ах
. 

За
щ

ит
а 

пр
и 

ав
ар

ия
х 

(к
ат

ас
тр

оф
ах

) 
на

 г
ид

ро
ди

на
м

ич
ес

ки
 о

па
сн

ы
х 

об
ъе

кт
ах

. 
За

щ
ит

а 
пр

и 
ав

ар
ия

х 
(к

ат
ас

тр
оф

ах
) 

на
 х

им
ич

ес
ки

 о
па

сн
ы

х 
об

ъе
кт

ах
. 

За
щ

ит
а 

пр
и 

ав
ар

ия
х 

(к
ат

ас
тр

оф
ах

) 
на

 р
ад

иа
ци

он
но

-о
па

сн
ы

х 
об

ъе
кт

ах
. 

 П
ра

кт
ич

ес
ки

е 
за

ня
ти

я 
П

З-
3.

О
тр

аб
от

ка
 п

ор
яд

ка
 и

 п
ра

ви
л 

де
йс

тв
ий

 п
ри

 в
оз

ни
кн

ов
ен

ии
 п

ож
ар

а,
 

по
ль

зо
ва

ни
и 

ср
ед

ст
ва

м
и 

по
ж

ар
от

уш
ен

ия
. 

П
З-

4.
 

О
тр

аб
от

ка
 

де
йс

тв
ий

 
пр

и 
во

зн
ик

но
ве

ни
и 

ав
ар

ии
 

с 
вы

бр
ос

ом
 

си
ль

но
 д

ей
ст

ву
ю

щ
их

 я
до

ви
ты

х 
ве

щ
ес

тв
. 

 
Т

ем
а 

1.
5.

 
 О

бе
сп

еч
ен

и
е 

бе
зо

п
ас

н
ос

ти
 п

р
и

 
н

еб
л

аг
оп

р
и

я
тн

ой
 

эк
ол

ог
и

ч
ес

к
ой

 и
 

со
ц

и
ал

ьн
ой

 о
бс

та
н

ов
к

е 

С
од

ер
ж

ан
ие

 у
че

бн
ог

о 
м

ат
ер

иа
ла

 
2      

2      

Л
Р

1 
Л

Р
3,

 Л
Р

9,
 

Л
Р

10
 

    

О
бе

сп
еч

ен
ие

 
бе

зо
па

сн
ос

ти
 

пр
и 

не
бл

аг
оп

ри
ят

но
й 

эк
ол

ог
ич

ес
ко

й 
об

ст
ан

ов
ке

.О
бе

сп
еч

ен
ие

 
бе

зо
па

сн
ос

ти
 

пр
и 

эп
ид

ем
ии

. 
О

бе
сп

еч
ен

ие
 

бе
зо

па
сн

ос
ти

 п
ри

 н
ах

ож
де

ни
и 

на
 т

ер
ри

то
ри

и 
ве

де
ни

я 
бо

ев
ы

х 
де

йс
тв

ий
 

и 
во

 в
ре

м
я 

об
щ

ес
тв

ен
ны

х 
бе

сп
ор

яд
ко

в.
 



1
1

 

 

О
бе

сп
еч

ен
ие

 б
ез

оп
ас

н
ос

ти
 в

 с
лу

ча
е 

за
хв

ат
а 

за
ло

ж
ни

ко
м

. 
О

бе
сп

еч
ен

ие
 

бе
зо

па
сн

ос
ти

 
пр

и 
об

на
ру

ж
ен

ии
 

по
до

зр
ит

ел
ьн

ы
х 

пр
ед

м
ет

ов
, 

уг
ро

зе
 

со
ве

рш
ен

ия
 и

 с
ов

ер
ш

ён
но

м
 т

ер
ак

те
. 

 П
ра

кт
ич

ес
ки

е 
за

ня
ти

я 

    

    

П
З-

5.
О

рг
ан

из
ац

ия
 и

 п
ро

ве
де

ни
е 

м
ер

оп
ри

ят
ий

 п
о 

за
щ

ит
е 

на
се

ле
ни

я 
от

 
не

га
ти

вн
ог

о 
во

зд
ей

ст
ви

я 
Ч

С
. 

 П
З-

6 
О

тр
аб

от
ка

 н
ав

ы
ко

в 
по

 п
ла

ни
ро

ва
ни

ю
 и

 о
рг

ан
из

ац
ии

 а
ва

ри
йн

о-
сп

ас
ат

ел
ьн

ы
х 

ра
бо

т.
 

П
З-

7.
 

И
зу

че
ни

е 
чр

ез
вы

ча
йн

ы
х 

си
ту

ац
ий

 
во

ен
но

го
 

вр
ем

ен
и 

и 
их

 
по

сл
ед

ст
ви

я 
дл

я 
че

ло
ве

ка
. 

П
З-

8.
 

 
П

ро
ве

де
ни

е 
эв

ак
уа

ци
и 

в 
уч

еб
но

м
 

уч
ре

ж
де

ни
и.

 
П

ри
м

ен
ен

ие
 

пе
рв

ич
ны

х 
ср

ед
ст

в 
по

ж
ар

от
уш

ен
ия

. 
С

ам
ос

то
ят

ел
ьн

ая
 р

аб
от

а 
об

уч
аю

щ
их

ся
 

8         4 

2         3 

О
сн

ов
ны

е 
ви

ды
 

по
те

нц
иа

ль
ны

х 
оп

ас
но

ст
ей

 
и 

их
 

по
сл

ед
ст

ви
я 

в 
пр

оф
ес

си
он

ал
ьн

ой
 

де
ят

ел
ьн

ос
ти

 
и 

бы
ту

, 
пр

ин
ци

пы
 

сн
иж

ен
ия

 
ве

ро
ят

но
ст

и 
их

 р
еа

ли
за

ци
и 

Р
аз

де
л

 2
. 

О
сн

ов
ы

 в
ое

н
н

ой
 с

л
уж

бы
 

 
70

 
 

 

Т
ем

а 
2.

1.
  

В
оо

р
уж

ён
н

ы
е 

С
и

л
ы

 
Р

ос
си

и
 н

а 
со

в
р

ем
ен

н
ом

 
эт

ап
е 

С
од

ер
ж

ан
ие

 у
че

бн
ог

о 
м

ат
ер

иа
ла

 
2 

2 

Л
Р

1 
Л

Р
3,

 Л
Р

9,
 

Л
Р

10
 

С
ос

та
в 

и 
ор

га
ни

за
ци

он
на

я 
ст

ру
кт

ур
а 

В
оо

ру
ж

ён
ны

х 
С

ил
. 

В
ид

ы
 

В
оо

ру
ж

ён
ны

х 
С

ил
 и

 р
од

а 
во

йс
к.

 С
ис

те
м

а 
ру

ко
во

дс
тв

а 
и 

уп
ра

вл
ен

ия
 

В
оо

ру
ж

ён
ны

м
и 

С
ил

ам
и.

 
В

ои
нс

ка
я 

об
яз

ан
но

ст
ь 

и 
ко

м
пл

ек
то

ва
ни

е 
В

оо
ру

ж
ён

ны
х 

С
ил

 л
ич

ны
м

 с
ос

та
во

м
. 

П
ор

яд
ок

 п
ро

хо
ж

де
ни

я 
во

ен
но

й 
сл

уж
бы

. 
Т

ем
а 

2.
2.

 
У

ст
ав

ы
 В

оо
р

уж
ён

н
ы

х 
С

и
л

 Р
ос

си
и

 

С
од

ер
ж

ан
ие

 у
че

бн
ог

о 
м

ат
ер

иа
ла

 
2      12

 

2      3 

Л
Р

1 
Л

Р
3,

 Л
Р

9,
 

Л
Р

10
 

В
ое

нн
ая

 п
ри

ся
га

. 
Б

ое
во

е 
зн

ам
я 

во
ин

ск
ой

 ч
ас

ти
. 

 В
ое

нн
ос

лу
ж

ащ
ие

 и
 

вз
аи

м
оо

тн
ош

ен
ия

 м
еж

ду
 н

им
и.

 В
н

ут
ре

нн
ий

 п
ор

яд
ок

, р
аз

м
ещ

ен
ие

 и
 б

ы
т 

во
ен

но
сл

уж
ащ

их
. 

С
ут

оч
ны

й 
на

ря
д 

ро
ты

. 
В

ои
нс

ка
я 

ди
сц

ип
ли

на
. 

К
ар

ау
ль

на
я 

сл
уж

ба
. О

бя
за

нн
ос

ти
 и

 д
ей

ст
ви

я 
ча

со
во

го
. 

 С
ам

ос
то

ят
ел

ьн
ая

 р
аб

от
а 

об
уч

аю
щ

их
ся

 



1
2

 

 

В
оо

ру
ж

ен
ны

е 
си

лы
 

Р
Ф

 
– 

го
су

да
рс

тв
ен

на
я 

во
ен

на
я 

ор
га

ни
за

ци
я,

 
со

ст
ав

ля
ю

щ
ая

 
ос

но
ву

 
об

ор
он

ы
 

ст
ра

ны
. 

Р
ук

ов
од

ст
во

 
и 

уп
ра

вл
ен

ие
 

В
оо

ру
ж

ен
ны

х 
си

л.
 Р

еф
ор

м
а 

В
оо

ру
ж

ен
ны

х 
си

л 
Р

ос
си

и,
 е

е 
эт

ап
ы

 и
 и

х 
ос

но
вн

ое
 с

од
ер

ж
ан

ие
. 

Ф
ун

кц
ии

, 
це

ли
 и

 з
ад

ач
и 

В
оо

ру
ж

ен
ны

х 
си

л 
Р

Ф
. 

В
ид

ы
 в

оо
ру

ж
ен

ны
х 

си
л,

 р
од

а 
во

йс
к 

и 
их

 н
аз

на
че

ни
е.

 Д
ру

ги
е 

во
йс

ка
 и

 и
х 

на
зн

ач
ен

ие
. 

    

Т
ем

а 
2.

3.
 

С
тр

ое
в

ая
 п

од
го

то
в

к
а 

С
од

ер
ж

ан
ие

 у
че

бн
ог

о 
м

ат
ер

иа
ла

 
2    8  

2    2 

Л
Р

1 
Л

Р
3,

 Л
Р

9,
 

Л
Р

10
 

С
тр

ои
 и

 у
пр

ав
ле

ни
я 

им
и.

 
П

ра
кт

ич
ес

ки
е 

за
ня

ти
я 

П
З-

9С
тр

ое
ва

я 
ст

ой
ка

 
и 

по
во

ро
ты

 
на

 
м

ес
те

. 
Д

ви
ж

ен
ие

 
ст

ро
ев

ы
м

 
и 

по
хо

дн
ы

м
 ш

аг
ом

, б
ег

ом
, ш

аг
ом

 н
а 

м
ес

те
. П

ов
ор

от
ы

 в
 д

ви
ж

ен
ии

. 
 П

З-
10

 В
ы

по
лн

ен
ие

 в
ои

нс
ко

го
 п

ри
ве

тс
тв

ия
 б

ез
 о

ру
ж

ия
 н

а 
м

ес
те

 и
 в

 
дв

иж
ен

ии
.  

В
ы

хо
д 

из
 с

тр
оя

 и
 п

ос
та

но
вк

а 
в 

ст
ро

й,
 п

од
хо

д 
к 

на
ча

ль
ни

ку
 и

 
от

хо
д 

от
 н

ег
о.

  
П

З-
11

.П
ос

тр
ое

ни
е 

и 
пе

ре
ст

ро
ен

ие
 

в 
од

но
ш

ер
ен

ож
ны

й 
и 

дв
ух

ш
ер

ен
ож

ны
й 

ст
ро

й,
 в

ы
ра

вн
ив

ан
ие

, 
ра

зм
ы

ка
ни

е 
и 

см
ы

ка
ни

е 
ст

ро
я,

 
по

во
ро

ты
 с

тр
оя

 н
а 

м
ес

те
.  

П
З-

12
.П

ос
тр

ое
ни

е 
и 

от
ра

бо
тк

а 
дв

иж
ен

ия
 

по
хо

дн
ы

м
 

ст
ро

ем
. 

В
ы

по
лн

ен
ие

 в
ои

нс
ко

го
 п

ри
ве

тс
тв

ия
 в

 с
тр

ою
 н

а 
м

ес
те

 и
 в

 д
ви

ж
ен

ии
. 

Т
ем

а 
2.

4.
 

О
гн

ев
ая

 п
од

го
то

в
к

а 
С

од
ер

ж
ан

ие
 у

че
бн

ог
о 

м
ат

ер
иа

ла
 

2     8     6 
 

2     2     2  

Л
Р

1 
Л

Р
3,

 Л
Р

9,
 

Л
Р

10
 

О
сн

ов
ны

е 
ви

ды
 

во
ор

уж
ен

ия
, 

во
ен

но
й 

те
хн

ик
и 

и 
сп

ец
иа

ль
но

го
 

сн
ар

яж
ен

ия
, 

со
ст

оя
щ

их
 

на
 

во
ор

уж
ен

ии
 

ос
на

щ
ен

ии
 

во
ин

ск
их

 
по

др
аз

де
ле

ни
й 

С
П

О
.  

П
ра

кт
ич

ес
ки

е 
за

ня
ти

я 
 

П
З-

13
.И

зу
че

ни
е 

ус
тр

ой
ст

ва
 а

вт
ом

ат
а 

К
ал

аш
ни

ко
ва

. 
 П

З-
14

 И
зу

че
ни

е 
зн

ак
ов

 р
аз

ли
чи

я 
по

 п
ог

он
ам

. 
П

З-
 1

5 
-1

6 
Р

аз
бо

рк
а 

и 
сб

ор
ка

 а
вт

ом
ат

а 
К

ал
аш

н
ик

ов
а.

  
С

ам
ос

то
ят

ел
ьн

ая
 р

аб
от

а 
об

уч
аю

щ
их

ся
 

Т
ре

бо
ва

ни
е 

к 
м

ор
ал

ьн
ы

м
, 

пс
их

ол
ог

ич
ес

ки
м

 
и 

пр
оф

ес
си

он
ал

ьн
ы

м
 

ка
че

ст
ва

м
 

во
ен

но
сл

уж
ащ

их
. 

Т
ре

бо
ва

ни
е 

к 
ур

ов
ню

 
ф

из
ич

ес
ко

й 
по

дг
от

ов
ки

 
пр

из
ы

вн
ик

ов
. 

П
ра

ва
, 

об
яз

ан
но

ст
и 

и 
от

ве
тс

тв
ен

но
ст

ь 
во

ен
но

сл
уж

ащ
их

. 
С

ущ
но

ст
ь 

и 
зн

ач
ен

ие
 

во
ин

ск
ой

 
ди

сц
ип

ли
ны

. 
У

го
ло

вн
ая

 о
тв

ет
ст

ве
нн

ос
ть

 в
ое

нн
ос

лу
ж

ащ
их

 з
а 

пр
ес

ту
пл

ен
ие

 п
ро

ти
в 

во
ен

но
й 

сл
уж

бы
 



1
3

 

 

Т
ем

а 
2.

5 
Б

ое
в

ы
е 

тр
ад

и
ц

и
и

 
в

оо
р

уж
ён

н
ы

х 
си

л
 Р

Ф
 

С
од

ер
ж

ан
ие

 у
че

бн
ог

о 
м

ат
ер

иа
ла

 
2      8     8 

2      2     3  

Л
Р

1 
Л

Р
3,

 Л
Р

9,
 

Л
Р

10
 

П
ат

ри
от

из
м

 –
 д

ух
ов

но
-н

ра
вс

тв
ен

на
я 

ос
но

ва
 л

ич
но

ст
и 

во
ен

но
сл

уж
ащ

ег
о,

 
ис

то
чн

ик
 д

ух
ов

ны
х 

си
л 

во
ин

а.
 П

ре
да

нн
ос

ть
 с

во
ем

у 
от

еч
ес

тв
у,

 л
ю

бо
вь

 к
 

Р
од

ин
е 

– 
ос

но
вн

ое
 

со
де

рж
ан

ие
 

па
тр

ио
ти

зм
а.

 
В

ои
нс

ки
й 

до
лг

 
– 

об
яз

ан
но

ст
ь 

от
еч

ес
тв

у 
по

 е
го

 в
оо

ру
ж

ен
но

й 
за

щ
ит

е.
 В

ои
нс

ко
е 

 т
ов

ар
ищ

ес
тв

о 
ка

к 
ос

но
ва

 с
пл

оч
ен

но
ст

и 
во

ин
ск

ог
о 

ко
лл

ек
ти

ва
 

П
ра

кт
ич

ес
ки

е 
за

ня
ти

я 
  

П
З-

17
. С

им
во

лы
 в

ои
нс

ко
й 

че
ст

и.
  

 П
З-

18
. У

ст
ав

 В
С

 , 
во

ин
ск

ая
 п

ри
ся

га
.  

П
З-

19
. С

ут
оч

ны
й 

на
ря

д,
 к

ар
ау

ль
на

я 
сл

уж
ба

.  
П

З-
20

. П
ро

хо
ж

де
ни

е 
во

ин
ск

ой
 с

лу
ж

бы
 п

о 
пр

из
ы

ву
 и

 п
о 

ко
нт

ра
кт

у.
 

С
ам

ос
то

ят
ел

ьн
ая

 р
аб

от
а 

об
уч

аю
щ

их
ся

 
С

им
во

лы
 в

ои
нс

ко
й 

че
ст

и 
ри

ту
ал

ы
 в

оо
ру

ж
ен

ны
х 

си
л 

Р
Ф

. 
Б

ое
во

е 
зн

ам
я 

во
ин

ск
ой

 
че

ст
и,

 
по

ря
до

к 
ег

о 
вр

уч
ен

ия
, 

хр
ан

ен
ия

 
и 

со
де

рж
ан

ия
. 

Р
ит

уа
лы

, 
пр

ов
од

им
ы

е 
в 

во
ор

уж
ен

ны
х 

си
ла

х 
Р

Ф
. 

П
оч

ет
ны

е 
ор

де
на

-
на

гр
ад

ы
 з

а 
во

ин
ск

ие
 о

тл
ич

ия
, з

ас
лу

ги
 в

 б
ою

 и
 в

ое
нн

ой
 с

лу
ж

бе
. 

Т
ем

а 
2.

6.
 

М
ед

и
к

о-
са

н
и

та
р

н
ая

 
п

од
го

то
вк

а 

С
од

ер
ж

ан
ие

 у
че

бн
ог

о 
м

ат
ер

иа
ла

  
2 

2 

Л
Р

1 
Л

Р
3,

 Л
Р

9,
 

Л
Р

10
 

О
бщ

ие
 с

ве
де

ни
я 

о 
ра

на
х,

 о
сл

ож
не

ни
я 

ра
н,

 с
по

со
ба

х 
ос

та
но

вк
и 

кр
ов

от
еч

ен
ия

 и
 о

бр
аб

от
ки

 р
ан

. П
ор

яд
ок

 н
ал

ож
ен

ия
 п

ов
яз

ки
 п

ри
 

ра
не

ни
ях

 г
ол

ов
ы

, т
ул

ов
ищ

а,
 в

ер
хн

их
 и

 н
иж

ни
х 

ко
не

чн
ос

те
й.

 П
ер

ва
я 

(д
ов

ра
че

бн
ая

) 
по

м
ощ

ь 
пр

и 
уш

иб
ах

, п
ер

ел
ом

ах
, в

ы
ви

ха
х,

 р
ас

тя
ж

ен
ия

х 
св

яз
ок

 и
 с

ин
др

ом
е 

дл
ит

ел
ьн

ог
о 

сд
ав

ли
ва

ни
я.

 П
ер

ва
я 

(д
ов

ра
че

бн
ая

) 
по

м
ощ

ь 
пр

и 
ож

ог
ах

. П
ер

ва
я 

(д
ов

ра
че

бн
ая

) 
по

м
ощ

ь 
пр

и 
по

ра
ж

ен
ии

 
эл

ек
тр

ич
ес

ки
м

 т
ок

ом
. П

ер
ва

я 
(д

ов
ра

че
бн

ая
) 

по
м

ощ
ь 

пр
и 

ут
оп

ле
ни

и.
  

П
ер

ва
я 

(д
ов

ра
че

бн
ая

) 
по

м
ощ

ь 
пр

и 
пе

ре
гр

ев
ан

ии
, п

ер
ео

хл
аж

де
ни

и 
ор

га
ни

зм
а,

 п
ри

 о
бм

ор
ож

ен
ии

 и
 о

бщ
ем

 з
ам

ер
за

ни
и.

  П
ер

ва
я 

(д
ов

ра
че

бн
ая

) 
по

м
ощ

ь 
пр

и 
от

ра
вл

ен
ия

х.
 Д

ов
ра

че
бн

ая
 п

ом
ощ

ь 
пр

и 
кл

ин
ич

ес
ко

й 
см

ер
ти

. 
 

            8 

            2 
П

ра
кт

ич
ес

ки
е 

за
ня

ти
я 

 
П

З-
21

. 
Н

ал
ож

ен
ие

 к
ро

во
ос

та
на

вл
ив

аю
щ

ег
о 

ж
гу

та
 (

за
кр

ут
ки

),
 п

ал
ьц

ев
ое

 
пр

иж
ат

ие
 а

рт
ер

ий
. 

 
П

З-
22

. 
Н

ал
ож

ен
ие

 
по

вя
зо

к 
на

 
го

ло
ву

, 
ту

ло
ви

щ
е,

 
ве

рх
ни

е 
и 

ни
ж

ни
е 

ко
не

чн
ос

ти
. 

 



1
4

 

 

П
З-

23
. 

Н
ал

ож
ен

ие
 

ш
ин

ы
 

на
 

м
ес

то
 

пе
ре

ло
м

а,
 

тр
ан

сп
ор

ти
ро

вк
а 

по
ра

ж
ён

но
го

.  
П

З-
24

. 
О

тр
аб

от
ка

 
на

 
тр

ен
аж

ёр
е 

не
пр

ям
ог

о 
м

ас
са

ж
а 

се
рд

ца
 

и 
ис

ку
сс

тв
ен

но
го

 д
ы

ха
ни

я.
 

  Д
ля

 х
ар

ак
те

ри
ст

ик
и 

ур
ов

ня
 о

св
ое

ни
я 

уч
еб

но
го

 м
ат

ер
иа

ла
 и

сп
ол

ьз
ую

тс
я 

сл
ед

ую
щ

ие
 о

бо
зн

ач
ен

ия
: 

1.
 –

 о
зн

ак
ом

ит
ел

ьн
ы

й 
(у

зн
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4. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

4.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

Реализация учебной дисциплины требует наличия учебного кабинета 
«Безопасность жизнедеятельности» 

Оборудование учебного кабинета: 
− посадочные места по количеству обучающихся; 
− рабочее место преподавателя; 
− противогазы гражданские, военные, респираторы, марлевые повязки 
− общевойсковые защитные комплекты, индивидуальные средства защиты, 

противохимические пакеты, медицинские аптечки 
− огнетушители порошковые, кислотные, водоэмульсионные. 
 
Технические средства обучения: 

− интерактивная доска с лицензионным программным обеспечением и  
проектор; 

− стрелковый тир; 
− плац для строевой подготовки. 
 

4.2. Информационное обеспечение обучения. Перечень рекомендуемых 
учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной литературы 

 
Основные источники: 

1. Афанасьев Ю.Г. Безопасность жизнедеятельности. Часть 1. /Овчаренко 
А.Г., Трутнева Л.И., Раско С.Л., Мякшин А.Д. - Изд-во Алт. гос. техн. ун-т. 
БТИ, - Бийск, 2018-355с. Гриф Минобр. 

2. Занько Н.Г. Безопасность жизнедеятельности: учебник. СПб.; Лань 2019-
671с. Гриф Минобр. 

3. Овчаренко А.Г., Раско С.Л. Электростатическая безопасность пожаро- и 
взрывоопасных производств./ Изд-во Алт. гос. техн. ун-та. 2019-186с. Гриф 
Минобр. 

4. Овчаренко А.Г., Раско С.Л. Электробезопасность при эксплуатации 
электроустановок./ Изд-во Алт. гос. ун-та. - Бийск, 2018-276с. Гриф Минобр. 

6. Раско С.Л., Овчаренко А.Г. Введение в курс «Безопасность 
жизнедеятельности»: метод. рекомендации по выполнению практических 
занятий по курсу «Безопасность жизнедеятельности» / Алт. гос. техн. ун-т, 
БТИ. - Бийск, 2018-184с. Гриф Минобр 

 
Дополнительные источники:  

1.Афанасьев. Ю. Г. Приборы радиационной и химической разведки 
[Текст]: метод. рекомендации к практическим работам по курсу «Безопасность 
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жизнедеятельности» для студентов всех форм обучения / Ю. Г. Афанасьев, А. 
Г. Овчаренко, Л. И. Трутнева; Алт. гос. техн. ун-т, БТИ. - Бийск: Изд-во Алт. 
гос. техн. ун-та, 2018-134с. 

2. Раско С.Л., Овчаренко А.Г. Стихийные бедствия: возникновение, 
последствия и прогнозирование: учебное пособие к практическим работам по 
курсу «Безопасность жизнедеятельности» / Алт. гос. техн. ун-т, БТИ. - Бийск. 
2018-126с. 
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5.КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 
УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины 
осуществляется преподавателем в процессе проведения практических занятий и 
лабораторных работ, тестирования, а также выполнения обучающимися 
индивидуальных заданий, проектов, исследований. 

 

Результаты обучения 

(освоенные умения, усвоенные 
знания) 

Коды формируемых 
общих и 

профессиональных 
компетенций 

Формы и методы 
контроля и оценки 

результатов обучения 

Умения: 
организовывать и проводить 
мероприятия по защите 
работающих и населения от 
негативных воздействий 
чрезвычайных ситуаций; 

ОК 01; ОК 02; ОК 03 

ПК 1.1; ПК 1.2 

Оценка результатов 
тестирования. 

 

предпринимать профилактические 
меры для снижения уровня 
опасностей различного вида и их 
последствий в профессиональной 
деятельности и быту; 

ОК 01; ОК 02; ОК 03 

ПК 1.1; ПК 1.2 

Оценка результатов 
тестирования. 

 

использовать средства 
индивидуальной и коллективной 
защиты от оружия массового 
поражения; 

ОК 01; ОК 02; ОК 03 

ПК 1.1; ПК 1.2 

Экспертное наблюдение и 
оценка в ходе выполнения 

практической работы. 

применять первичные средства 
пожаротушения; 

ОК 01; ОК 02; ОК 03 

ПК 1.1; ПК 1.2 

Экспертное наблюдение и 
оценка в ходе выполнения 

практической работы. 

ориентироваться в перечне 
военно-учетных специальностей и 
самостоятельно определять среди 
них родственные полученной 
специальности; 

ОК 01; ОК 02; ОК 03 

ПК 1.1; ПК 1.2 
Оценка результатов 

внеаудиторной 
самостоятельной 

применять профессиональные 
знания в ходе исполнения 
обязанностей военной службы на 
воинских должностях в 
соответствии с полученной 
специальностью; 

ОК 01; ОК 02; ОК 03 

ПК 1.1; ПК 1.2 
Оценка результатов 

тестирования. 

 

владеть способами 
бесконфликтного общения и 
саморегуляции в повседневной 
деятельности и экстремальных 
условиях военной службы; 

ОК 01; ОК 02; ОК 03 

ПК 1.1; ПК 1.2 

Оценка результатов 
тестирования. 
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оказывать первую помощь 
пострадавшим; 

ОК 01; ОК 02; ОК 03 

ПК 1.1; ПК 1.2 
 

Знания: 
принципы обеспечения 
устойчивости объектов 
экономики, прогнозирования 
развития событий и оценки 
последствий при техногенных 
чрезвычайных ситуациях и 
стихийных явлениях, в том числе 
в условиях противодействия 
терроризму как серьезной угрозе 
национальной безопасности 
России; 

ОК 01; ОК 02; ОК 03 

ПК 1.1; ПК 1.2 

Оценка результатов 
тестирования. 

Оценка результатов 
внеаудиторной 

самостоятельной работы 

 

основные виды потенциальных 
опасностей и их последствия в 
профессиональной деятельности и 
быту, принципы снижения 
вероятности их реализации; 

ОК 01; ОК 02; ОК 03 

ПК 1.1; ПК 1.2 

 

основы военной службы и 
обороны государства; 

ОК 01; ОК 02; ОК 03 

ПК 1.1; ПК 1.2 
задачи и основные мероприятия 
гражданской обороны; 

ОК 01; ОК 02; ОК 03 

ПК 1.1; ПК 1.2 
способы защиты населения от 
оружия массового поражения; 

ОК 01; ОК 02; ОК 03 

ПК 1.1; ПК 1.2 
меры пожарной безопасности и 
правила безопасного поведения 
при пожарах; 

ОК 1; ОК 2; ОК 3; ОК 4 

ПК 4.4;ПК 4.5 
организацию и порядок призыва 
граждан на военную службу и 
поступления на нее в 
добровольном порядке; 

ОК 01; ОК 02; ОК 03 

ПК 1.1; ПК 1.2 

основные виды вооружения, 
военной техники и специального 
снаряжения, состоящих на 
вооружении (оснащении) 
воинских подразделений, в 
которых имеются военно-учетные 
специальности, родственные 
специальностям СПО; 

ОК 01; ОК 02; ОК 03 

ПК 1.1; ПК 1.2 

область применения получаемых 
профессиональных знаний при 
исполнении обязанностей военной 
службы; 

ОК 01; ОК 02; ОК 03 

ПК 1.1; ПК 1.2 

порядок и правила оказания 
первой помощи пострадавшим 

ОК 01; ОК 02; ОК 03 
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ПК 1.1; ПК 1.2 
 


